Kontakt

Telefonnummer till Rehabenheten: 0171-528 94
Telefontid ar vardagar klockan 11:00 - 12:00.
Ovrig tid gar det bra att lamna telefonsvar.

Aterldmning av hjdlpomedel

Du far lana ditt hjalpmedel sa lange du behover det. Nar behovet har
upphort ska hjalpmedlen aterlamnas val rengjorda. Du kan aterlamna
hjalpmedel pa Spjutvigen 15 i Balsta. Aterlaimningstiderna ar
méandag-onsdag klockan 9:00-11:30, torsdagar klockan 12:30-15:00 och
fredagar klockan 9:00-11:30. Pa plats pa Spjutvigen finns anvisningar
om hur du gér tillviga. Réda dagar kan paverka 6ppettider for
aterlamning. Hjalpmedel du lanat for anvdndning i ditt hem behéver
aterlamnas om du flyttar till sarskilt boende.

Reparation/service av hjdlpmedel

Nar du lanat hjdlpmedel har du ansvar att vara aktsam om
hjalpmedlet och att skéta det enligt bruksanvisning. Om ditt
hjalpmedel gar sénder kontaktar du din arbetsterapeut/fysioterapeut.

Jourservice utanfor kontorstid, telefon 018-155 15, innebér hjalp i
akuta situationer som till exempel:

. Atgérdande av sdng som fastnat i hogt/uppratt lage.

* Hjélpa person som befinner sig utanfér hemmet att frakta hem
trasigt hjalpmedel sa som elrullstol.

Skadat eller stulet hj@lpomedel

Du bor se 6ver ditt forsdkringsskydd ifall ditt hjalpmedel skadas, blir
stulet eller orsakar skada pa nagot i din bostad.

Allrisktillagg rekommenderas.

Din arbetsterapeut:

Din fysioterapeut:

HABO Telefon: 0171-525 00
E-post: kontaktcenter@habo.se

KOMMUN Webb: www.hdbo.se
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Kommunens rehabiliteringsinsatser

Rehabiliterande insatser ska stétta dig att kunna leva ett sa sjalvstandigt
liv som mojligt utifran dina férutsattningar och behov. Den personal som
arbetar med rehabilitering dr arbetsterapeuter och fysioterapeuter som
tillsammans med dig, ndrstdende, omvardnadspersonal och
sjukskoterskor planerar och genomfor de insatser som ar aktuella.

Vem kan f& rehabilitering och hur gér det fill2
Kommunens rehabilitering vénder sig till dig som ar:

* vuxen
+ som har behov av en ldngre tids rehabilitering 1 hemmiljo

* som pa grund av funktionsnedséttning inte kan ta dig till en
vardcentral.

Behov av rehabilitering kan initeras av dig, din narstdende eller av annan
vardgivare. Tillsammans med dig gor vi en bedomning av ditt behov och
planerar aktuella rehabiliteringsinsatser.

Rehabilitering i hemmet kan till exempel innebdara:
* traning av gang och forflyttningsférmaga,

* traningivardagliga aktiviteter som att kli sig, skéta personlig hygien

* traningi att anvianda hjalpmedel.

Vem kan f& hjélpmedel och hur gér det fill2

Du som ar 21 ar och dldre och som har rorelsehinder eller kognitiv
funktionsnedsattning kan fa lana hjialpmedel for att underlétta din
vardag. For att fa ett hjalpmedel behover du kontakta en arbetsterapeut
eller fysioterapeutt som gér en bedémning utifran dina behov. Ett
hjdalpmedel ar ofta en del av flera insatser som ska gora det mojligt att
vara sjalvstandig och bibehalla sin aktivitetsformaga.

Hjdlpmedel som kan lanas ar till exempel:
* rollator
* rullstol
* hygienhjalpmedel

+ olika typer av minnesstod.
Ett fatal hjalpmedel 4r belagda med avgift.

Bostadsanpassning

For att din bostad ska fungera for dig kan det vara aktuellt att ansoka
om bostadsanpassningsbidrag. For att kunna stka bidrag for
bostadsanpassning krévs ett intyg fran en arbetsterapeut eller
fysioterapeut. De gor ett hembesok, bedomer situationen och skriver
ett intyg som beskriver din funktionsnedséattning och
aktivitetsformaga/behov.





